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¢Para cudndo el ensayo de un psicoanalista, consagrado al
movimiento ecologista que se inquieta por los estragos
destructores que amenazan a la Tierra y a los equilibrios

naturales de su fauna y de sus climas?

Judith Miller, «Delicadeza».






Vivimos en una época harto extrana. Comprobamos asombrados

que el progreso ha sellado un pacto con la barbarie.

Sigmund Freud, «Moisés y la religién monoteistar.

Hay un gran hastio de vivir como resultado de la carrera hacia el
progreso. Se espera del psicoandlisis que descubra hasta dénde se
puede llegar arrastrando esa fatiga, ese malestar de la vida.

Jacques Lacan. «Entrevista a Jacques Lacan en Roman.

Lacan se coloca en la categoria de los antiprogresistas, aquellos que
no creen en el progreso. De este modo, no espera un mundo mejor
mediante el progreso. [...] Lo cual no significa que creyera en volver

atrds, sino que no vefa nada mejor en el futuro.

Jacques-Alain Miller, E/ lenguaje, aparato del goce.
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Prélogo
Por Josep Moya Ollé

En el momento de escribir este prélogo muchos ciudada-
nos seguimos bajo el terrible impacto de las inundaciones
que han devastado el paisaje de la Huerta Sur de Valencia
el dia 29 de octubre del 2024. Y, mds recientemente, he-
mos asistido estupefactos a los terribles incendios que han
asolado elegantes barrios de la ciudad de Los Angeles, en
California. No se trata de fendémenos nuevos, ocasionales,
sino que forman parte del conjunto de consecuencias del
cambio climdtico, un cambio que, pese a los negacionistas
—algunos de ellos muy poderosos—, estd transformando
de manera irreversible no solo el paisaje de nuestro plane-
ta, sino que supone una amenaza para la vida tal como la
hemos entendido hasta la actualidad. Asi, si nos remon-
tamos al ano 2023, nos encontramos con los incendios
de Canadd, que afectaron a 3800000 hectdreas, pertene-
cientes a diversas regiones del pais. Ademds, se produjo
un incremento considerable del niimero de tornados en
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LA LOCURA DEL PROGRESO

Europa. Finalmente, el 25 de octubre de 2023, el huracin
Otis impactd en el estado mejicano de Guerrero, con es-
pecial impetu en la ciudad de Acapulco. Se podrian afiadir
mds catdstrofes, pero considero que los casos mencionados
tienen ya suficiente peso especifico para dar cuenta de la
gravedad de la situacién.

Por otro lado, es sabido y constatado que, pese a las
evidencias de los hechos, no faltan quienes los niegan y
los atribuyen a ciclos «naturales» y los desvinculan de la
accién de los humanos. Asi, algunos sostienen que lo que
estd ocurriendo actualmente con el clima se explica por-
que estamos en un periodo interglaciar, es decir, entre una
glaciacién y otra. Eso, segtin ha explicado el cientifico del
CSIC Fernando Valladares, es incuestionable. Ahora bien,
la Gltima glaciacién acabé hace 11000 afos y la siguiente
empezard dentro de miles o cientos de miles de anos. Pero
solo con eso no explicamos lo que ha ocurrido en el dltimo
siglo. Es imposible. No hay ningtin modelo fisico del clima
que explique lo que ha pasado si no se introducen los gases
de efecto invernadero de origen humano. Para Valladares,
el argumento de que nos encontramos en un periodo in-
terglaciar tiene apariencia cientifica, pero en realidad es
pseudocientifico.

En otros casos, los argumentos son menos sofisticados y
rozan lo absurdo o lo delirante. Por ejemplo, Donald Trump
comenté que a los Estados Unidos «le irfa bien un poco de
calentamiento global» para combatir las bajas temperaturas
que llegaron a marcar los —40°C en ciertas zonas del pais;
fue la ironia de un sujeto que también pretendia combatir
el virus de la COVID-19 con inyecciones de desinfectantes.

Es asi como se ha originado un frente negacionista que pre-
tende negar las pruebas cientificas a base de «argumentos»
irrisorios 0, como ya he mencionado, francamente deliran-
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PréLOGO

tes. El problema es que, como nos demuestra la historia de
manera recurrente, lo delirante prospera y crea adictos o
sofnadores, como escribe Josep Maria Panés en las primeras
paginas de su excelente libro.

Y es que, ciertamente, el texto de Panés no es solamente
excelente, sino que supone una novedad casi insdlita: un
psicoanalista —lacaniano— escribe, de manera muy bien
documentada, sobre un fenémeno muy complejo, como es
el cambio climdtico.

El autor inicia su recorrido haciendo referencia a los
suefos, pero no ya como actividad onirica mientras dor-
mimos, sino cuando estamos despiertos. Citando al psicoa-
nalista francés Jacques-Alain Miller, se pregunta si la gente,
en general, y los votantes, en particular, quieren —quere-
mos— ser enganados. En efecto, a pesar de que descon-
fiamos —cada vez mds— de los politicos, acudimos a las
urnas —cada vez menos— vy elegimos a aquellos que nos
prometen soluciones —demasiado simples— para proble-
mas complejos. Si, tendemos a sofiar, como el Segismundo
de Calder6n de la Barca, que nos advertia que el hombre
que vive suefa lo que es... hasta despertar. Sofiamos, nos
dejamos engafar, aunque, en lo mds intimo de nuestra
conciencia, sabemos que solo se trata de eso, de un engano.
Pero, escribe Panés, cuando se trata de enfrentar las dificul-
tades de la vida, de responder a problemas y peligros reales,
de velar por la salud y la calidad de vida de las personas,
conviene estar muy despierto. Y no es fcil porque, al pare-
cer, los seres humanos, tendemos a querer dormir, a pasar
la vida acunados por lo cotidiano, por ficciones cémodas y
cercanas, y nos cuesta despertar.

Si, en efecto, lo mds sencillo es sofiar, dejarnos seducir por
las imdgenes placenteras de los bellos paisajes que aparecen
en los anuncios de un crucero por el Mediterrdneo. Se trata,
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como se nos repite incansablemente, de dejarnos seducir, o
de adoptar aquella posicién defensiva del Guido Orefice,
el padre de la pelicula La vida es bella, que empleaba toda
su imaginacién para proteger a su hijo de los horrores del
campo de exterminio nazi. Sonar o enfrentarnos a la dura
realidad, esa es la cuestién. Y si bien, como nos advierte
Panés, no nos encontramos ante la misma situacién que
en la década de los anos treinta del siglo pasado, cuando
un austriaco paranoico tuvo el delirio de conquistar medio
planeta, con las consecuencias terribles de todos conocidas,
no es menos cierto que estamos en una encrucijada en la
que lo peor puede suceder.

Unas lineas mds adelante el autor nos recuerda la exis-
tencia de tres pasiones humanas fundamentales. Las dos
primeras son el amor y el odio, que pueden ser admitidas
incluso por los negacionistas, aunque tampoco aqui falta
quien considera los dngeles que llevamos dentro.

La tercera pasién es menos evidente: la ignorancia, tema
que es objeto de estudio de un libro publicado en el ano
2022 y cuya autora es Renata Salecl, filésofa y sociéloga
italiana. Salecl escribe que

[...] las personas se valen a menudo de la negacién vy la ig-
norancia como estrategias utiles para lidiar con una verdad
incémoda que no encaja en su percepcién de la realidad, o
como herramientas con las que crear un escenario de fantasia
que haga mds agradable esa realidad y mds fécil de soportar.
Estas estrategias pueden usarse también para mantener intac-
tas las relaciones sociales'.

Exacto, se trata de crear un escenario de fantasfa, algo
que los medios de comunicacidn, especialmente la tele-

1. Salecl, R., Pasion por la ignorancia, Barcelona, Paidés, 2023, p. 32.
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visién, conocen muy bien. Fijémonos que los telediarios
siguen una estructura muy clara y estable: Nos dan una
noticia dramitica, trdgica, horrible, pero, acto seguido, nos
ofrecen una noticia mds optimista o esperanzadora y, fi-
nalmente, nos dan los dltimos acontecimientos deportivos
y las anécdotas amables protagonizadas por alguien que,
habitualmente, sonrie.

Cierto, sonrien y sonreimos cuando nos fotografiamos,
postura de obligado cumplimiento que, de no acatarla,
seremos etiquetados de deprimidos o, pero aun, autistas.

Sean felices, disfruten de las amables vistas de paisajes pa-
radisfacos, suefien, déjense enganar y, sobre todo, no sean
pesados con el tema del cambio climdtico.

Pues bien, un psicoanalista lacaniano, siguiendo las refe-
rencias de Freud y de Lacan, nos invita a estudiar a fondo
el problema, como ¢l lo hace en su texto, muy bien docu-
mentado. Pero, ahora nos surge la pregunta: ;cé6mo arti-
cular dos saberes que, hipotéticamente, siguen direcciones
muy dispares, lejanas, como son el saber cientifico y el
saber psicoanalitico?

Obviamente se trata de un reto que muy pocos psicoa-
nalistas se han atrevido a abordar y Panés lo resuelve de
forma brillante. Para ello recurre a un concepto crucial en
la teoria psicoanalitica: la pulsién. Y me permito citar al
propio autor para referirme a su argumentacién:

La crisis ecoldgica de la que forma parte el cambio cli-
midtico es consecuencia directa de la revolucién industrial
y de la mentalidad colectiva que fue instaurando: a mds
produccién y mds consumo, mds destruccién de recursos
naturales, mds contaminacién, mds calentamiento de la
atmdsfera... Pero el capitalismo y la crisis ecoldgica no son
un enemigo exterior al que, si supiéramos cémo, podriamos
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vencer. El capitalismo y la crisis ecolégica son también la
consecuencia de algo que en la subjetividad tiende también
al siempre mds y que, librado a su propia dindmica y sin
una funcién de regulacién, puede conducir a que la pul-
sién —es el nombre que da el psicoandlisis a esa exigencia
interna de satisfaccién— se convierta en pulsién de muerte:
un afdn tal de satisfaccién que no respeta el bienestar ni, al
limite, la vida del individuo?.

Exacto, el capitalismo y, especialmente el neoliberalismo,
se muestran siempre insatisfechos, nunca hay suficiente be-
neficio. Los multimillonarios aumentan minuto a minuto
sus inmensas fortunas, tan elevadas que es imposible que
puedan disfrutarlas, no obstante, siempre quieren mds, en
una praxis que articula la figura del avaro y la del exhibi-
cionista. Acumular y exhibir, sin limites, sin freno, y es as
como la pulsién eternamente insatisfecha del capitalismo
nos lleva a la autodestruccién, no sin antes pasar por el
empobrecimiento y el apogeo de las desigualdades sociales.

En suma, Josep Maria Panés nos ofrece un texto de
lectura obligatoria, que aborda de manera clara, precisa
y muy bien documentada, el gran problema del cambio
climdtico y sus devastadoras consecuencias. Su lectura nos
invita no solo a conocer, a no ignorar, este fenémeno sino
a ser coherentes y tomar una postura activa, es decir, a no
resignarnos y regodearnos con el cldsico «Y pobres de noso-
tros, ;qué podemos hacer?», porque si bien es poco lo que
podemos cambiar de manera individual si es mucho si lo
hacemos de forma colectiva.

2. Véase: «Presentaciény, p. 27.
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Presentacion

En un articulo en Le Point, el psicoanalista francés
Jacques-Alain Miller se preguntaba si el publico, la gente
—Tlos votantes, en aquella ocasion— quieren ser enganados,
quieren que les cuenten cuentos para dormir o seguir dur-
miendo'. En la proximidad de unas elecciones generales,
un exministro se quejaba de que el programa electoral de
su partido no hacia sofar a la gente, y Miller se preguntaba
si eso era lo que realmente queria el pueblo —el francés, en
este caso— o si preferia saber la verdad, por lo menos en la
medida en que esta puede ser conocida y explicada.

Hacer sonar a la gente... ;Quién podria estar en contra?
Siempre que no se trate de una pesadilla, sofar es con-
veniente, necesario, y puede ser muy placentero. En este
sentido, puede ayudar a vivir, a ser mds feliz, y la industria
del entretenimiento lo sabe muy bien. Pero cuando se
trata de enfrentar las dificultades de la vida, de responder
a problemas y peligros reales, de velar por la salud y la
calidad de vida de las personas, conviene estar muy des-

1. Miller, J.-A., «La politique de réve et la politique du desir», Le Point, 29-
9-2011, http://xoroiedicions.es/x/4re.
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pierto. Y no es fécil porque, al parecer, los seres humanos,
tendemos a querer dormir, a pasar la vida acunados por lo
cotidiano, por ficciones cémodas y cercanas, y nos cuesta
despertar. Aquel politico francés lo sabia muy bien y que-
ria que su partido, como las tiendas que crean un entorno
que predispone a comprar, propusiera a los votantes cosas
—ideas, ilusiones, grandes proyectos— que les hicieran
sonar, que les hicieran felices.

Miller, del todo contrario a este planteamiento, evocaba al
Churchill de 1940 que, el mismo dia en que Hitler iniciaba
la invasién de Francia —después de haber ocupado Austria,
Polonia y Dinamarca— se dirigfa al Parlamento y a la na-
cién para decirles que no podia ofrecerles mds que «sangre,
esfuerzo, sudor y ligrimas». El discurso de Churchill, anun-
ciando que el Reino Unido tenia por delante «muchos,
muchos meses de lucha y sufrimiento», contribuyé deci-
sivamente a que la ciudadania enfrentara aquella terrible
realidad con la voluntad y la fuerza que, después de grandes
penalidades, condujo a la victoria contra el nazismo.

sPor qué evoco ahora estos hechos tan lejanos? ;Qué
tiene que ver el mundo actual con el que vivi6 la Segunda
Guerra Mundial? Nada o mucho, segtin en qué nos fije-
mos. El mundo actual no se enfrenta al furor bélico de
un dnico y poderoso gobernante dispuesto a conquistarlo
—aunque sufre el furor bélico de numerosos gobernan-
tes— pero si se encuentra, como entonces, en una encru-
cijada en la que lo peor puede suceder, en un momento
decisivo en el que se trata de saber cémo reaccionar y, so-
bre todo, cémo hacer surgir la determinacién y la energia
individual y colectiva que necesitaremos.

Me refiero, obviamente, al cambio climdtico y a todas las
consecuencias que, en el contexto de una crisis ecoldgica
mucho mds amplia, ya estamos empezando a sufrir de forma
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PRESENTACION

clara e innegable. Hasta hace poco el cambio climdtico era
un problema del que todo el mundo tenfa conocimiento
—Tlos medios hablaban de ello cada tanto— pero del que
no se percibia su verdadero alcance. Més alld del reducido
circulo de los expertos, los activistas y los escasos politicos
realmente concernidos por el tema, la humanidad ha vivido
de espaldas a una amenaza repetidamente anunciada, de una
gravedad indudable, de cardcter sistémico —afectard hasta el
tltimo rincén de la biosfera— y con una inmensa capacidad
para alterar las condiciones de vida de nuestra especie.

El calentamiento global, producido por la acumulacién
en la atmésfera de los llamados gases de efecto invernadero
—el CO», entre otros— estd produciendo una profunda
alteracién del clima, que no solo se traduce en temperatu-
ras mds altas, sino que pone en riesgo las condiciones que,
desde el fin del dltimo periodo glacial, hace diez mil anos,
han hecho posible el desarrollo de la civilizacién. Sin zonas
climdticas estables, sin una constancia en el ritmo de las
estaciones, sin determinados regimenes de vientos y lluvia
—todo lo que hoy empieza a estar seriamente alterado—,
el sedentarismo, la agricultura y la ganaderia no habrian
sido posibles y, sin ellas, tampoco el establecimiento de
comunidades humanas, el crecimiento demogréfico y los
fundamentos de la vida social.

No querer saber

Pero ;por qué no hemos querido saber? ;Por qué hemos
rechazado aceptar y ver lo que teniamos delante? Decia
antes que, al parecer, los seres humanos tendemos a querer
dormir, a pasar la vida acunados por ficciones cémodas y
cercanas, y nos cuesta despertar; sobre todo cuando esas
ensofaciones nos protegen de una realidad angustiante
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que nos obligard a renunciar a la inercia de nuestro mayor
o menor confort cotidiano, a las satisfacciones en las que
se sostiene nuestro dia a dia.

El psicoanalista francés Jacques Lacan hablé de tres pasiones
fundamentales que habitarfan en el ser humano; nadie se sor-
prenderd si digo que las dos primeras son el amor y el odio,
pero la tercera no resulta, de entrada, tan obvia: se trata de la
ignorancia, que en el ser humano no se limita a una actitud de
indiferencia frente a verdades incoémodas, un simple mirar ha-
cia otro lado para no ver. La ignorancia rechaza activamente,
ferozmente, tanto aquella parte de nuestra vida psiquica que
permanece inconsciente, como todo aquello que nos confron-
ta con los limites que acechan en los confines de nuestra exis-
tencia. Limites que surgen a cada paso, cuando algo en la vida
frustra nuestras expectativas —obligdndonos a aceptar que no
todo es posible— y que encuentran su mdxima expresién en
el dolor —fisico y psiquico— y en la certeza de la muerte.

A este no querer saber hacia también referencia el psi-
coanalista Gustavo Dessal, en uno de sus escritos sobre el
cambio climdtico:

Ahora, en 2021, no deja de sorprender el hecho de que los
psicoanalistas, decididos a comprometernos en todas las
modalidades del malestar en la cultura, sigamos manteniendo
un inexplicable silencio sobre lo mds grave que nos estd
ocurriendo: nuestra propia extincién. [...] Ante esta evi-
dencia, debemos asumir que los psicoanalistas hemos sido
capturados por la misma renegacién que afecta al resto del
mundo. Sin duda, nuestra capacidad de accién sobre este
cataclismo es practicamente irrelevante, pero sorprende que
siga siendo un punto ciego en nuestro decir?.

2. Dessal, G., «Nuestro punto ciego», Politica y psicoandlisis, Barcelona,
Gredos, 2024.
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El primer informe concluyente sobre los efectos que ten-
dria la quema masiva de combustibles fésiles —petréleo,
carbén y gas— vio la luz en 1972 y pronosticd, con una pre-
cisién sorprendente para los medios de los que disponian sus
autores, que cincuenta afos después se habria producido un
cambio climdtico de consecuencias catastréficas para el con-
junto de la humanidad. En los anos y décadas posteriores,
la comunidad cientifica ha ido acumulando pruebas que no
han hecho sino confirmar aquellas predicciones del conoci-
do como «Informe Meadows»?, inicialmente lejanas y a las
que probablemente era fécil no prestar demasiada atencién.

Pero entré en juego otro factor: la inmensa capacidad
de las grandes corporaciones petroliferas —Shell, Exxon,
BP, Total, Aramco— para influir en los gobiernos y en la
opinién publica. Desde muy pronto destinaron grandes
sumas de dinero y enormes presiones politicas a desmentir
lo que los expertos anunciaban. Y también a comprar sus
voluntades para que mintieran, o a extorsionarlos y desa-
creditarlos cuando no se prestaban a ello.

Esa operacién criminal consiguié ocultar la verdad du-
rante décadas, en parte porque dirigia sus mentiras a una
humanidad mayoritariamente deseosa de creerlas... y se-
guir durmiendo.

La revolucion industrial. El capitalismo

Como es obvio, la quema masiva de combustibles fésiles
y el cambio climdtico se enmarcan en unas circunstancias
histéricas concretas que se corresponden con el inicio, a
finales del siglo XIX, del capitalismo industrial.

Toda sociedad comporta un mayor o menor grado de or-
ganizacién que, en base a diversas modalidades de ejercicio

3. Meadows, D. H. ez al, Los limites del crecimiento, FCE, CDMX, 1972.
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del poder, se traduce en un reparto mds o menos igualitario
de los recursos obtenidos mediante los medios y la tecno-
logia de la época. La explotacién del ser humano por el ser
humano ha sido una constante a lo largo de la historia, dando
lugar a fenémenos de acumulacién de riqueza y poder en ma-
nos de una minoria. Pero, mientras estos se han producido
en el contexto de lo que Claude Lévi-Strauss llamé «so-
ciedades frias» —preindustriales, de evolucién muy lenta,
a menudo autosuficientes— no han introducido grandes
cambios en el devenir histérico.

La ciencia —cuyo nacimiento se sitda en la Europa del
siglo XVII— empezé muy pronto a dar sus frutos, en
términos de avances en el conocimiento de las leyes de
la naturaleza y en el desarrollo de una tecnologia cada
vez mds avanzada. Las mdquinas que venian a ampliar las
capacidades fisicas del ser humano y las nuevas fuentes de
energia en las que se basaban —la mdquina de vapor y el
carbén, el motor de combustidén y el petréleo, las centrales
nucleares y el uranio— acabaron por sentar las bases de
una verdadera revolucién en la capacidad de produccién
de las sociedades europeas avanzadas, capaces a partir de
entonces de generar un excedente cada vez mayor.

El salto cualitativo y cuantitativo que todo ello comporté
se tradujo en la emergencia de un nuevo modelo de socie-
dad y un nuevo modelo de explotacién, en el que la acu-
mulacién de riquezas en aras de una creciente desigualdad
se convirtié en el vector y el fin dltimo de la economia.
Karl Marx definié asi la plusvalia como aquello que el
capitalista obtiene y acumula cuando basa su beneficio en
un robo: pagar por la fuerza de trabajo menos de lo que
esta realmente vale en funcién del valor que afade y del
excedente que permite producir.
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El bucle plusvalia/pulsion

La revolucién industrial comporté cambios extraordinarios
en la vida de las personas y en el funcionamiento de las so-
ciedades, de manera que su version actual —el capitalismo—
ya no se reduce a un determinado modelo de produccién y
de trabajo, sino que ha instituido un tipo de sociedad que
empuja al consumo, a la renovacién constante de los deseos,
a la bisqueda de una satisfaccién basada en objetos y en
experiencias siempre nuevos. Asi, el capitalismo contempo-
rineo —devenido global, sistémico— promueve el sin limite,
empuja al siempre mds, al todo es posible, produciendo un
tipo de sujeto que no puede renunciar a nada, pero que, pre-
cisamente por €so, vive en permanente insatisfaccion.

La crisis ecoldgica de la que forma parte el cambio cli-
madtico es consecuencia directa de la revolucién industrial
y de la mentalidad colectiva que fue instaurando: a mds
produccién y mds consumo, mds destruccién de recursos
naturales, mds contaminacién, mds calentamiento de la
atmdsfera. .. Pero el capitalismo y la crisis ecolégica no son
un enemigo exterior al que, si supiéramos cémo, podriamos
vencer. El capitalismo y la crisis ecolégica son también la
consecuencia de algo que en la subjetividad tiende también
al siempre més y que, librado a su propia dindmica y sin
una funcién de regulacién, puede conducir a que la pul-
sién —es el nombre que da el psicoandlisis a esa exigencia
interna e inextinguible de satisfaccion— se convierta en
pulsién de muerte, un concepto fundamental que expondré
en estas pdginas: un afdn tal de satisfaccién que no respeta
el bienestar ni, al limite, la vida del individuo.

La satisfaccién que persigue la pulsién no estd siempre
puesta al servicio del placer. La pulsién se alimenta tam-
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bién de ese tipo de satisfaccién que captamos en alguien
—uno mismo, también— que «se recrea» en su malestar,
prolongando el sufrimiento y el dolor que algo le ha cau-
sado, en vez de orientarse hacia el deseo y hacia la vida.
Lacan usé el término goce para referirse a ese tipo de satis-
faccién dafina, que se produce también cuando la pulsién
prescinde de toda relacién con el otro y, de manera autista,
empieza y acaba en el propio cuerpo.

La clinica de las adicciones nos ofrece a menudo ejemplos
dramdticos de este funcionamiento en el que la pulsién, al
modo de un virus que, matando a su huésped, muere él
también, empuja al sujeto hasta la muerte. Y las socieda-
des del llamado primer mundo funcionan en gran medida
segiin el modelo de lo adictivo: el trabajo, las compras,
el sexo, internet, el deporte... Todo puede convertirse en
un bucle en el que el sujeto, «enganchado», no puede no
seguir, no puede no querer mds.

Se ha dicho a menudo que el capitalismo impregna los
estilos de vida y las formas de hacer de las personas, y que
genera funcionamientos que son su réplica a una escala di-
ferente. La mds repetida de estas comparaciones es la que ve
en la mafia una caricatura, una versién explicitamente cri-
minal del capitalismo. Podriamos afadir otras figuras igual-
mente extremas: el traficante de drogas, el dealer, reproduce
a otro nivel las estrategias del capitalismo para conectar lo
que nos ofrece con la apetencia inextinguible de la pulsién.

La democracia —ylavida— en riesgo
Es obvio que no existe una tinica versién del capitalismo y
también que algunas son mucho peores que otras. Aquellos

que lo defienden afirman, y no carecen de argumentos
para hacerlo, que ha generado riqueza y bienestar —siem-
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pre para una minoria— y que ha estimulado la creatividad
y ha canalizado las energias hacia actividades productivas.
En consecuencia, defienden la versién del capitalismo que
conserva cierta capacidad para autorregularse, reinvirtien-
do buena parte de las plusvalias en un sistema productivo
bésicamente industrial, que genera bienes de consumo
destinados a mejorar la calidad de vida de... las personas
que pueden acceder a ellos.

El caso es que —jay!— la deriva que ha tomado el ca-
pitalismo a nivel global ha tendido a un predominio del
capitalismo especulativo, financiero, cada vez més agresivo
y capaz de influir en los poderes publicos para dictar las
leyes que miés le convienen. Esta deriva pone de manifiesto,
en mi opinidn, la verdadera légica del capitalismo, el fun-
cionamiento sin limite al que, en ausencia de regulacién,
siempre tiende: como la pulsion. El capitalismo contempo-
rdneo —extractivo, depredador, enloquecido— funciona,
de hecho, segtin la légica de la pulsién de muerte cuya
accién se manifiesta en los efectos de la crisis climdtica:
temperaturas extremas, sequias, pérdida de cosechas, lluvias
torrenciales, alteraciéon de las grandes corrientes ocednicas y
extincién masiva de especies.

Dos mundos: ;dos futuros?

El mundo actual es extremadamente complejo, y en
ocasiones parece que, en vez de producir un freno y el in-
tento de reconducir la situacién, este abrir los ojos ante la
realidad del cambio climético esté provocando una especie
de fuga hacia adelante: la invasién de Ucrania por Rusia,
el conflicto de Oriente Medio y el ascenso de la ultradere-
cha, han agudizado las tensiones geopoliticas, potenciando
la actividad de la industria armamentistica y producien-
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do un aumento atin mayor en la extraccién y el uso de
combustibles fésiles. Y todo esto en un contexto en el que la
democracia —alli donde, con mds o menos limitaciones, to-
davia existe— estd cada vez mds amenazada por potentisimos
poderes ficticos. Una de las consecuencias del capitalismo
—como sistema econémico, como estilo de vida y como
discurso social— es, precisamente, el descrédito y el ataque
a la democracia y a los ideales que la sostienen.

:Cémo no mencionar aqui el punto de inflexién que
supone el retorno de Donald Trump a la presidencia de los
EE.UU.? Fly la inmensa mayoria del Partido Republicano
han optado abiertamente por liquidar todas las medidas
contra el cambio climdtico, potenciar al méximo la quema
de combustibles fésiles y atacar todo aquello que se oponga
a su ejercicio autoritario del poder.

El caso es que, en este contexto y a pesar de todo lo que
hemos dicho, una parte del mundo desarrollado —el lla-
mado primer mundo— vive todavia hoy de espaldas a la
realidad del cambio climdtico. Esta parte del mundo toda-
via imagina su vida y su futuro como una continuacién de
lo que ha sido hasta ahora: un mundo en el que no existen
limites al crecimiento, a la extraccién y destruccién de re-
cursos naturales, a la cadena de produccién y consumo de
todo tipo de objetos y experiencias, a renovar rapidamente
por los ultimos que el mercado ofrezca.

Otra parte del mundo —otro mundo, de hecho— vive
al margen del consumismo occidental al que, sin duda,
querria acceder. Pero, privado incluso de infraestructuras y
servicios bésicos, vive con una creciente angustia porque su
vida cotidiana se ve cada vez mds alterada por fenémenos
climdticos extremos que, en algunos casos, ya son califi-
cados de apocalipticos. En septiembre de 2022, Antonio
Guterres, secretario general de Naciones Unidas, expresaba
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su consternacién, afirmando que las inundaciones en India
y Pakistdn, con miles de muertos y millones de desplaza-
dos, son de una magnitud diferente a todo lo que habia
tenido que ver hasta entonces.

Si en 2023 declaraba que «ninglin pais estd a salvo» y
que «la accién climdtica no es opcional, es imperativa», el
30 de diciembre de 2024, iba atin mds lejos en la expresién
de su inquietud, afirmando que «estamos presenciando el
colapso climdtico en tiempo real. Este camino estd aboca-
do a la ruina y tenemos que abandonarlo lo antes posible.»

sQué hacer? ;Cémo hacerlo? ;Con quién? E incluso: ;es-
tamos a tiempo de hacer algo? ;O nos hemos despertado de
nuestros suefios cuando la pesadilla del cambio climdtico ya
se ha convertido en una realidad incontrolable, sin freno?

Los jéVCﬂCS y lOS mayorcs

Siento, especialmente, que los adultos de hoy tenemos una
deuda con las generaciones mds jévenes. No somos mejores
ni peores unos que otros, ni hemos hecho o dejado de hacer
cosas que ellos si hubieran hecho o dejado de hacer, pero lo
cierto es que ellos heredardn un mundo infinitamente mds
peligroso e inseguro que el que encontramos nosotros.

Hay que rehuir los relatos catastrofistas y las visiones
apocalipticas que invitan a gozar de unos fantasmas que el
cine ya ha recreado infinidad de veces, fascindndonos con
imdgenes que, paraddjicamente, solo sirven para seguir dur-
miendo y no mirar cara a cara una realidad que de ninguna
manera podemos ignorar: nadie sabe con exactitud qué
y cudndo pasard, ni hasta dénde llegardn los efectos des-
tructivos del cambio climdtico, pero nadie suficientemente
informado puede dudar de que en las préximas décadas la
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vida en el planeta se hard mds dificil para la humanidad en
su conjunto, e insufrible para una gran parte de ella.

La historia nos ensena que la vida de los pueblos y de los
individuos ha estado siempre a merced de circunstancias
adversas: catdstrofes naturales, tiranias, conflictos bélicos,
se han alternado con periodos mds o menos breves de paz,
seguridad y progreso. Me temo que las personas que han
nacido y crecido en uno de estos periodos de relativa bo-
nanzay en la parte del planeta en que esto sucedia, tendrin
quizds una gran dificultad para aceptar y entender que las
cosas pueden cambiar mucho y a peor. Y, quizds, especial-
mente cuando estos cambios —el tsunami, la catdstrofe, el
descalabro— han llegado lentamente, poco a poco, velados
por una musica que animaba a seguir la fiesta sin preo-
cuparse por nada, al modo de lo que hoy se define como
«catdstrofes lentas.

Creo que nos corresponde decir y repetir alto y claro que
en los préximos anos y en las préximas décadas los efectos
del cambio climdtico se manifestardn con una gran dureza
y con una intensidad creciente. Tendrdn, sin duda alguna,
una enorme incidencia en todos los dmbitos de la vida, y
afectardn atin mds a las sociedades con menos capacidad
para mitigarlos.

En consecuencia, también nos corresponde decir y re-
petir que el mundo en el que vivirdn las generaciones mds
jovenes serd peor, mas imprevisible y hostil. Un sector de
la juventud ya lo sabe y ha hecho suya la batalla contra el
cambio climdtico, pero es fundamental que, en su conjun-
to, sean conscientes de ello y adapten sus expectativas y sus
planes de vida a esta realidad.

Resulta cada vez mds necesario que unos y otros —jo-
venes y adultos— cambiemos conductas individuales,
aunque con ello no alcancemos a frenar los efectos devas-
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tadores del cambio climdtico. Deberfamos hacerlo para
desabonarnos, en la medida de lo posible, de ese empuje
constante del capitalismo al sin limite, al consumo inne-
cesario, a la obsolescencia programada y para adoptar una
actitud adecuada a las crisis que vendrdn (sociales, ener-
géticas, de abastecimiento). Pero serdn los jévenes quienes
tengan que asumir mayores y mds dolorosos cambios vy,
probablemente, renunciar a muchas de las comodidades y
los placeres de un estilo de vida que dédbamos por seguro.
También es cierto que este serd el precio a pagar —el que
les corresponderd a ellos— para tener una vida digna, que no
ha de excluir la felicidad —la que nos es dado de tener—y
el goce de vivir, siempre que este es posible.

Ya no hay espacio para proyectos emancipatorios que,
preconizando la derrota del capitalismo, anuncien un
manana en el que todo serd distinto y, por fin, conforme
a nuestros ideales. Hay que luchar contra el capitalismo
extractivo y depredador, por supuesto, y limitar el poder de
las grandes corporaciones, reforzar el control democrdtico
y exigir un sistema mds respetuoso con la naturaleza. Pero
hay que hacerlo siendo conscientes de que el capitalismo es
solo la encarnacién de un funcionamiento que nos habita
a todos, el discurso que ha sabido accionar las palancas
que mueven nuestro deseo, capturdndolo en el goce banal
o mérbido de la pulsién: el dueno capitalista encuentra
siempre un cémplice en lo que en cada uno de nosotros
puede hacernos esclavos de nosotros mismos.

Conviene no olvidarlo y saber que dicha conexién, s6-
lidamente forjada, constituye una condicién y quizds un
limite a toda accién politica contra el cambio climético.
Accién politica que harfa bien en no repetir los errores en
los que, histéricamente, han incurrido los grandes proyec-
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tos que aspiraban a liberar a la humanidad de sus cadenas
y a instaurar un mundo feliz.

Accién politica que, por otra parte, estd creciendo en
intensidad y en diversidad de frentes: colectivos de jéve-
nes, cientificos, profesionales de la salud, economistas, co-
munidades rurales e indigenas, movimientos alternativos,
partidarios del decrecimiento... Todos ellos y muchos mds
se estdn uniendo a la lucha que el movimiento ecologista
lleva décadas sosteniendo para concienciar a la poblacién
e influir en las decisiones de los gobiernos. Hay muchos
y muy diversos frentes en los que, quien lo desee o quien
sienta el deber ético de hacerlo, puede encontrar la manera
de participar.

Todas estas cuestiones formardn parte de la trama, el ar-
gumento y el contenido de estas pdginas que no pretenden
aportar soluciones globales, pero si un esfuerzo de reflexiéon
y lucidez.
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Lalocura del progreso

Un psicoanalista escribe sobre el cambio climiatico

Josep Maria Panés

Un abordaje inédito y esclarecedor de las causas del cambio
climadtico, de nuestra dificultad para reaccionar y de las propuestas
que parecen mas viables y efectivas.

El cambio climatico no es solo una amenaza ambiental: es también un sintoma
profundo de nuestra forma de habitar el mundo. En La locura del progreso, un
psicoanalista se adentra en la raiz inconsciente de la crisis ecologica, explorando
como el modelo capitalista promueve un funcionamiento sin limite de la pulsion
que se manifiesta en un empuje constante al consumo de toda clase de objetos y
experiencias. Su reverso, también sin limites, es la destruccion de recursos naturales,
la contaminacion de nuestro entorno y la masiva extincion de especies.

Este libro propone, por tanto, una mirada singular y urgente: entender el dafo
al planeta no solo como un problema técnico o politico, sino también como una
expresion de algo que forma parte de nuestra subjetividad. Basandose en conceptos
forjados por Freud y Lacan, el autor invita a pensar en profundidad los extravios del
deseo en el mundo contemporaneo y a explorar otras maneras de hacer, rehuyendo
tanto el fatalismo como los proyectos irrealizables.

Una obra que interpela, conmueve y llama a la accion, tanto individual como
colectiva, pero mostrando también sus condicionantes y sus limites. .

FEl autor inicia su recorrido haciendo referencia a los sueiios pero no ya como actividad onirica
mientras dormimos sino cuando estamos despiertos. Citando al psicoanalista francés Jacques-Alain
Miller; se pregunta si la gente, en general, y los votantes, en particular, quicren —queremos— ser
enganados. Pero —escribe Panés— cuando se trata de enfientar las dificultades de la vida, de responder a
problemas y peligros reales, de velar por la salud y la calidad de vida de las personas, conviene estar niuy
despierto. Y no es fiicil, porque, al parecer; los seres humanos tendemos a querer dormir; a pasar la vida
acunados por lo cotidiano, por ficciones comodas y cercanas, y nos cuesta despertar:

Josep Moya Oll¢
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