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A totes aquelles persones que algun dia,
com jo, van sentir que no hi havia més vida
més enlla d’'un monstre






Proleg

Aquest [libre que ens ofereix la Monica no
neix del soroll, siné del silenci que queda
després.

No s’escriu des de la ferida oberta, sind des
del lloc on el cos i la paraula han tornat a tro-
bar-se.

Arribar fins aqui no ha estat facil. El cami que
sosté aquestes pagines esta fet de dificultats rei-
terades, de moments d’estancament, de recai-
gudes emocionals, de dubtes i de resistencies
profundes. Hi ha processos que exigeixen molta
més perseveranca que forgca, molta més cons-
tancia que voluntat. La recerca d’un equilibri
personal no és un punt d’arribada sobtat, sin6
una construccio lenta, fragil en alguns moments,
pero cada vegada més arrelada.



Tinc el cor en construcciéo —

Quan una persona travessa una malaltia que
afecta la relacié amb el propi cos, amb el menjar
i amb la mirada sobre si mateixa, sovint queda
atrapada en relats que no li pertanyen: nombres,
diagnostics, interpretacions externes... Relats
necessaris en determinades etapes, pero insufi-
cients per explicar el que realment esta succeint.
Perqué hi ha experiencies que no es poden dir
mentre s’estan vivint. Només més endavant,
quan la vida recupera una certa continuitat, apa-
reix la possibilitat de parlar —i escriure— des
d’un altre lloc.

Aquest llibre s’escriu des d’aqui i com a pro-
fessional de la salut mental, he tingut el privile-
gi d’acompanyar la Monica en el procés que el
fa possible. | dic privilegi amb consciéncia. No
perque la recuperacié sigui lineal ni exempta de
dolor, sin6 perque presenciar com algl perse-
vera malgrat les dificultats, i comenca a confiar
de nou, és sempre un acte profundament huma.
En aquest cami, el vincle terapeutic ha estat un
element clau: un espai segur on poder sostenir
el que costava dir, on posar paraules a allo que
inicialment només es manifestava a través del
cos, i des d’on ha estat possible anar avangant
amb solidesa.

Hi ha una part del procés terapeutic que no
es veu des de fora: el moment en qué el control
cedeix, en que l'autoexigencia s’afluixa, en que
el llenguatge emocional s’amplia i permet una
relaci6 més amable amb un mateix i amb els
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altres. Aquest llibre no descriu aquest procés; el
testimonia.

La Monica no escriu per ensenyar, ni per ad-
vertir, ni per oferir un model. Escriu perqué ha
recuperat una veu propia. | aixo és essencial.
No parla de la malaltia, sin6 després d’ella. No
construeix un relat de superacié en termes he-
roics, sind una narrativa honesta sobre el fet de
tornar a confiar: en el cos, en els vincles, en el
temps. En la vida quotidiana que es reprén, amb
les seves imperfeccions. Llegir aquestes pagines
és entrar en un espai on el dolor no s’exhibeix,
perd tampoc s’esborra; on la fragilitat no és una
mancangca, sin6 una condicié compartida; on la
cura no és una tecnica, sind una relacio sostin-
guda en el temps. Es un llibre que no demana
compassio, sind presencia.

Potser per aix0 pot connectar amb qualsevol
lector, hagi viscut o no una experiencia similar.

Perqué, en el fons, parla d’allo que ens traves-
sa a tots: la dificultat de reconeixer-nos, la ne-
cessitat de ser mirats sense judici, i la possibilitat
—real, encara que no immediata— de construir
un equilibri propi.

Aquest llibre no tanca res. Obre.

| en aquesta obertura hi ha vida.

Raquel Vidal Arandes
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Caure no és fracassar, és aprendre a aixecar-se.

Hi ha silencis que t'ofeguen, caigudes que semblen eternes i
dies que només vols desapareixer per sentir-te invisible.

Hi ha miralls que et jutgen millor que ningt i processos que et
fan tornar a comengar.

Perd també hi ha petites coses que, sense saber com, et fan
continuar: una ma que t'agafa quan ja no pots més, una paraula
que arriba a temps o un silenci que facompanya quan només
et surt plorar.

Aquesta historia parla de perdre’s i de tornar-se a trobar. Parla
del dolor, de la fragilitat i de la forca que sorgeix quan tot
sembla que esta trencat. Parla de cicatrius que no es veuen, de
batalles que es lluiten en silenci i de 'esperanca que, malgrat
tot, et fa seguir endavant.

Aquesta historia és per a qui ha sentit que no podia més, per
a qui sha perdut en el silenci, en la por i la culpa, perd encara
busca una rad per aixecar-se. Al final, tots tenim una guerra
que ningl veu i aquesta és la meva.
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