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Los vocabularios, aunque suelen parecer neutrales y desapasionados, son también 
portadores de tendencias, orientaciones e ideologías. Y este, debido a su peculiar
hechura y sustancia, es un vibrante pregonero de lo que se dio en llamar La Otra
psiquiatría. Esta denominación se usa para aludir a una minoritaria y peculiar forma
de entender y practicar la clínica. No hay duda de su minoría numérica ni de su 
discreto ámbito de influencias. Pero quizá sí la haya en cuanto a su originalidad. 

En esta obra de psicopatología se estudian temas, no lo que Fulano o Mengano
dice de tal o cual asunto. Sigue en esto el método habitual de los investigadores
prudentes y curiosos: acotar la materia y leer a quienes han dicho algo valioso o 
sugerente, sin prejuzgar qué autores son ni de dónde proceden, solo su calidad; a 
partir de ahí, elaborar, escribir y corregir infinitas veces.

Abrirse a la diversidad no implica eclecticismo ni escepticismo. Por el contrario,
esa apertura muestra respeto por los otros, por aquellos que no son de nuestra 
parroquia y tienen mucho que decir. Quizá en esto radique cierta originalidad de 
esta obra, pues aquí se dan la mano psicopatólogos y psicoanalistas de tendencias 
variadas, escritores, filósofos, científicos y locos; para nosotros, todos ellos son 
referencias lúcidas y sagaces.

Original es también la elección de los términos, entre los cuales se hallan algunos
tradicionales (neurosis, psicosis, esquizofrenia, histeria, etc.), otros, aunque 
fundamentales, apenas usados hoy (entre ellos xenopatía, dolor del alma y locura), 
y, por supuesto, algunos de propia cosecha (neurosis ordinaria, neuroleptofrenia, 
locura normalizada, polos de la psicosis y algunos más). 

Las materias se pueden leer siguiendo un orden alfabético, esto es, al modo de 
vocabulario, o bien puede leerse como un manual si se sigue el orden sugerido para 
dicha modalidad. Esta posibilidad bimodal favorece un doble uso: más puntual para
consultas concretas y más sistemático si se quiere obtener una visión global de la 
psicología patológica.

José María Álvarez
Psicoanalista miembro de la AMP, 
Doctor por la Universidad Autónoma de
Barcelona, Especialista en Psicología 
clínica, coordinador de la Unidad de
Psicoterapia Especializada del Hospital
Universitario Río Hortega, de Valladolid,
tutor-coordinador y formador de residentes
PIR y MIR, y coordinador del Seminario del 
Campo Freudiano de Castilla y León.
Es uno de los fundadores de La Otra
psiquiatría y uno de los tres Alienistas

libros, en especial de La invención de la
enfermedades mentales (4.ª ed., Gredos,
2017); Fundamentos de psicopatología 
psicoanalítica (Síntesis, 2005), junto con
R. Esteban y F. Sauvagnat. 
En Xoroi Edicions ha publicado Estudios 
sobre la psicosis (5.ª ed.); Las voces de la 
locura (2016) con Fernando Colina, Estudios 
de psicología patológica (2017), Hablemos
de la locura (2018), Principios de una 
psicoterapia de la psicosis (2020) y el libro
de entrevistas Las heridas del alma (2022). 

OTROS TÍTULOS
PUBLICADOS

Colección La Otra Internacional

Sandra Caponi
Política, psicofármacos y vida cotidiana

Claudio Godoy - Emilio Vaschetto 
(Coord.)

Locura y creación

Carmen González Táboas
¿Un humanismo ético?
Anotaciones lacananas

Colección La Otra Psiquiatría
José María Álvarez

Estudios sobre la psicosis
Estudios de psicología patológica

Hablemos de la locura

José María Álvarez y Fernando Colina
Las voces de la locura

Rafael Huertas
Otra historia para otra psiquiatría

David Pujante
Oráculo de tristezas. 

Javier Carreño y Kepa Matilla
Cosas que tu psiquiatra nunca te dijo

Carlos Fernández Atiénzar
Melancolía. Clínica y transmisión 

generacional

Colección + Otra
Fernando Martín Aduriz
La ansiedad que no cesa

Ignacio Iglesias Colillas
¿Qué significa analizar?

Gustavo Dessal
Inconsciente 3.0

José María Álvarez
Principios de una psicoterapia de la psicosis

Gerardo Arenas
Una vía práctica para sentirse mejor

Xoroi Edicions

VOCABULARIO DE 
PSICOPATOLOGÍA

Dirigido por 

José María Álvarez

laOtrapsiquiatría

Xoroi Edicions





Índice del volumen I

Vocabulario de psicopatología al modo de manual ����������������������������� 9

Guía de lectura

Introducción: Otra psicopatología ��������������������������������������������������� 17
José María Álvarez

Acatisia ������������������������������������������������������������������������������������������ 39
Irene Muñoz León
Acting-out �������������������������������������������������������������������������������������� 45
Gustavo Dessal
Alienación mental �������������������������������������������������������������������������� 51
Rafael Huertas
Alucinación ������������������������������������������������������������������������������������ 55
José María Álvarez
Alucinosis �������������������������������������������������������������������������������������� 92
José María Álvarez
Angustia ���������������������������������������������������������������������������������������102
Fernando Martín Aduriz
Anorexia ���������������������������������������������������������������������������������������108
Sara García Fernández
Asperger ���������������������������������������������������������������������������������������123
Oihana Guridi Garitaonandia



Ataque de pánico ��������������������������������������������������������������������������129
Cristina Catalina Fernández y Beatriz Carrasco Palomares
Atribución subjetiva ����������������������������������������������������������������������135
José María Álvarez
Autismo ����������������������������������������������������������������������������������������139
Eva Rivas Cambronero
Automatismo mental���������������������������������������������������������������������146
José María Álvarez
Autorreferencia �����������������������������������������������������������������������������165
Kepa Matilla
Autorreproche �������������������������������������������������������������������������������177
Juan de la Peña
Bipolaridad �����������������������������������������������������������������������������������183
Ignacio Iglesias Colillas
Borderline ������������������������������������������������������������������������������������190
Kepa Matilla
Bouffée delirante ���������������������������������������������������������������������������233
Roberto Martínez de Benito
Bulimia �����������������������������������������������������������������������������������������238
Sara García Fernández
Certeza �����������������������������������������������������������������������������������������247
José María Álvarez
Ciclotimia �������������������������������������������������������������������������������������257
Carlos Noseda
«Como si» �������������������������������������������������������������������������������������261
Kepa Matilla
Criminalidad y psicopatología �������������������������������������������������������274
María Gabriela Parano y Álvaro J. Valle Escalante
Cuerpo �����������������������������������������������������������������������������������������279
José Ángel Rodríguez Ribas
Defensa ����������������������������������������������������������������������������������������285
José María Álvarez



Delirio ������������������������������������������������������������������������������������������299
José María Álvarez
Delirio de persecución ������������������������������������������������������������������352
Juan de la Peña
Delirio de relación sensitivo  ���������������������������������������������������������362
Antonio Ceverino
Depresión �������������������������������������������������������������������������������������372
Ángela González Delgado
Despersonalización �����������������������������������������������������������������������377
Diego Costa y Hernán Lago
Discordancia ���������������������������������������������������������������������������������383
Kepa Matilla
Disociación �����������������������������������������������������������������������������������391
Kepa Matilla
Dolor del alma ������������������������������������������������������������������������������409
José María Álvarez
Duelo  ������������������������������������������������������������������������������������������428
Manuel Espina
Esquizofrenia ��������������������������������������������������������������������������������434
José María Álvarez
Fenómeno psicosomático ��������������������������������������������������������������454
José Ángel Rodríguez Ribas
Fenómenos elementales �����������������������������������������������������������������463
José María Álvarez
Fobia ��������������������������������������������������������������������������������������������490
Fernando Martín Aduriz
Folie à deux ����������������������������������������������������������������������������������495
Gonzalo Ariel Cossia
Fondo melancólico de la locura �����������������������������������������������������512
José María Álvarez
Goce ���������������������������������������������������������������������������������������������525
José Rodríguez Eiras y Javier Carreño Villada



Hiperactividad - TDAH ����������������������������������������������������������������529
Esteban Morilla Martínez
Hipocondría ���������������������������������������������������������������������������������541
José María Álvarez
Histeria�����������������������������������������������������������������������������������������562
José María Álvarez
Lazo social ������������������������������������������������������������������������������������593
Carolina Alcuaz
Lenguaje de órgano �����������������������������������������������������������������������609
Jesús Rodríguez de Tembleque Olalla
Locura ������������������������������������������������������������������������������������������614
José María Álvarez

Locura maniacodepresiva Neurosis ordinaria Psicosis ordinaria

Locura normalizada Parafrenia Psicosis pasionales

Locura parcial Paranoia Psicosis subclínicas

Malestar de género Pasaje al acto Psicosis única

Manía Perplejidad Sentimiento de culpa

Megalomanía Perversión Síndrome confusional

Melancolía Polos de la neurosis Síndrome de Cotard

Modelo de psicología patológica Polos de la psicosis Sinthome

Momento fecundo Psicopatía Síntoma

Narcisismo Psicopatología de la vida cotidiana Suicidio

Neologismo Psicosis Toxicomanía

Neuroleptofrenia Psicosis alucinatoria crónica Trastornos del lenguaje

Neurosis Psicosis esquizoafectiva Trauma

Neurosis Obsesiva Psicosis infantil Xenopatía

Términos incluidos en el volumen II



Índice del volumen II

Vocabulario de psicopatología al modo de manual ��������������������������� 11

Guía de lectura

Locura maniacodepresiva ��������������������������������������������������������������� 15
Carlos Fernández Atiénzar
Locura normalizada ����������������������������������������������������������������������� 23
José María Álvarez
Locura parcial �������������������������������������������������������������������������������� 37
José María Álvarez
Malestar de género ������������������������������������������������������������������������� 48
María del Carmen Reguilón Domínguez
Manía �������������������������������������������������������������������������������������������� 71
Iria Prieto Payo
Megalomanía ��������������������������������������������������������������������������������� 79
Chus Gómez
Melancolía ������������������������������������������������������������������������������������� 85
José María Álvarez
Modelo de psicología patológica ����������������������������������������������������123
José María Álvarez
Momento fecundo ������������������������������������������������������������������������135
Kepa Matilla



Narcisismo ������������������������������������������������������������������������������������145
Kepa Matilla
Neologismo ����������������������������������������������������������������������������������175
Kepa Matilla
Neuroleptofrenia ���������������������������������������������������������������������������182
Kepa Matilla y Javier Carreño Villada
Neurosis ���������������������������������������������������������������������������������������186
José María Álvarez
Neurosis obsesiva ��������������������������������������������������������������������������218
Juan de la Peña y Roberto Martínez de Benito
Neurosis ordinaria�������������������������������������������������������������������������236
Javier Carreño Villada y Kepa Matilla
Parafrenia �������������������������������������������������������������������������������������241
Antonio Ceverino
Paranoia ���������������������������������������������������������������������������������������249
José María Álvarez
Pasaje al acto ��������������������������������������������������������������������������������255
Roberto Martínez de Benito
Perplejidad ������������������������������������������������������������������������������������261
Gustavo Ingallina
Perversión �������������������������������������������������������������������������������������267
José María Álvarez y Emilio Vaschetto
Polos de la neurosis �����������������������������������������������������������������������296
José María Álvarez
Polos de la psicosis ������������������������������������������������������������������������304
José María Álvarez
Psicopatía  ������������������������������������������������������������������������������������314
María Gabriela Parano y Álvaro J. Valle Escalante
Psicopatología de la vida cotidiana ������������������������������������������������321
Adrià Casanovas y Pedro Ignacio Brun Murillo
Psicosis �����������������������������������������������������������������������������������������328
José María Álvarez



Psicosis alucinatoria crónica  ���������������������������������������������������������348
Chus Gómez
Psicosis esquizoafectiva  ����������������������������������������������������������������355
José María Álvarez
Psicosis infantil �����������������������������������������������������������������������������381
Gonzalo Ariel Cossia y Gustavo Ingallina
Psicosis ordinaria ��������������������������������������������������������������������������398
José María Álvarez
Psicosis pasionales ������������������������������������������������������������������������413
Segundo Manchado Romero
Psicosis subclínicas ������������������������������������������������������������������������419
Giulio Caselli
Psicosis única ��������������������������������������������������������������������������������427
José María Álvarez, Javier Carreño Villada y Roberto Martínez de Benito
Sentimiento de culpa ��������������������������������������������������������������������437
Ana Castaño Romero
Síndrome confusional �������������������������������������������������������������������441
Irene Muñoz León
Síndrome de Cotard  ���������������������������������������������������������������������446
Segundo Manchado Romero
Sinthome ��������������������������������������������������������������������������������������450
Emilio Vaschetto
Síntoma ����������������������������������������������������������������������������������������455
Juan de la Peña
Suicidio ����������������������������������������������������������������������������������������464
León Daniel Matusevich
Toxicomanía ���������������������������������������������������������������������������������472
Javier Carreño Villada
Trastornos del lenguaje �����������������������������������������������������������������477
Emilio Vaschetto
Trauma �����������������������������������������������������������������������������������������486
Javier Carreño Villada y José Rodríguez Eiras



Xenopatía �������������������������������������������������������������������������������������492
José María Álvarez y Gustavo Lipovetzky

Epílogo �������������������������������������������������������������������������������������������505
Kepa Matilla

Bibliografía general �������������������������������������������������������������������������513

Autores �������������������������������������������������������������������������������������������577

Acatisia Borderline Disociación

Acting-out Bouffée delirante Dolor del alma

Alienación mental Bulimia Duelo

Alucinación Certeza Esquizofrenia

Alucinosis Ciclotimia Fenómeno psicosomático

Angustia «Como si» Fenómenos elementales

Anorexia Criminalidad y psicopatología Fobia

Asperger Cuerpo Folie à deux

Ataque de pánico Defensa Fondo melancólico de la locura

Atribución subjetiva Delirio Goce

Autismo Delirio de persecución Hiperactividad - TDAH

Automatismo mental Delirio de relación sensitivo Hipocondría

Autorreferencia Depresión Histeria

Autorreproche Despersonalización Lazo social

Bipolaridad Discordancia Lenguaje de órgano

Locura

Términos incluidos en el volumen I



— 9 —

Vocabulario de psicopatología al modo de manual

Guía de lectura

Esta obra consta de ochenta y ocho entradas, además de la Introducción 
y el Epílogo, repartidas en dos volúmenes. Dichas materias se pueden 
leer siguiendo un orden alfabético, esto es, al modo de vocabulario. 
También pueden leerse como un manual si se sigue el orden que se 
enumera a continuación. Esta posibilidad bimodal favorece un doble 
uso: más puntual para consultas concretas y más sistemático si se 
quiere obtener una visión global de la psicología patológica. Las dife-
rentes extensiones de las entradas se justifican por este motivo: unas 
son amplias y otras concisas; las primeras le aportan la base conceptual 
y sirven de tejido conectivo, mientras que las más breves se centran en 
un aspecto específico de la psicopatología.

Si se usa a la manera de manual, como se propone seguidamente, se 
recomienda seguir un orden de lectura progresivo y ascendente, del 
suelo al cielo, de lo fundamental a lo específico. De ahí que el índice 
recomendado se ha subdividido en tres partes: Nuestra psicopatología, 
Fundamentos y Complementos. Además, las múltiples referencias que 
acompañan cada entrada, y se compendian en la Bibliografía general 
final, aportan a los más curiosos una guía de estudio para continuar 
indagando por su cuenta.



Vocabulario de psicopatología – I
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Parte 1: Nuestra Psicopatología

Introducción: Otra psicopatología (vol. I) José María Álvarez
Defensa (vol. I) José María Álvarez
Locura (vol. I) José María Álvarez

Locura parcial (vol. II) José María Álvarez
Locura normalizada (vol. II) José María Álvarez

Modelo de psicología patológica (vol. II) José María Álvarez

Parte 2: Fundamentos

Psicosis (vol. II) José María Álvarez
Psicosis única (vol. II) José María Álvarez, Javier Carreño 

Villada y Roberto Martínez de Benito
Polos de la psicosis (vol. II) José María Álvarez

Fondo melancólico de la locura (vol. I) José María Álvarez
Neurosis (vol. II) José María Álvarez

Histeria (vol. I) José María Álvarez
Neurosis obsesiva (vol. II) Juan de la Peña y 
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Fobia (vol. I) Fernando Martín Aduriz

Neurosis ordinaria (vol. II) Javier Carreño Villada y 
Kepa Matilla

Polos de la neurosis (vol. II) José María Álvarez
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Neuroleptofrenia (vol. II) Javier Carreño Villada y 
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Psicosis ordinaria (vol. II) José María Álvarez



Guía de lectura al modo de manual

— 11 —

Psicosis subclínicas (vol. II) Giulio Caselli
Borderline (vol. I) Kepa Matilla
«Como si» (vol. I) Kepa Matilla 

Automatismo mental (vol. I) José María Álvarez
Psicosis alucinatoria crónica (vol. II) Chus Gómez

Xenopatía (vol. II) José María Álvarez y 
Gustavo Lipovetzky

Psicosis pasionales (vol. II) Segundo Manchado Romero
Síndrome de Cotard (vol. II) Segundo Manchado Romero

Parafrenia (vol. II) Antonio Ceverino
Bouffée delirante (vol. I) Roberto Martínez de Benito

Ciclotimia (vol. I) Carlos Noseda
Bipolaridad (vol. I) Ignacio Iglesias Colillas

Psicosis infantil (vol. II) Gustavo Ingallina y 
Gonzalo Ariel Cossia

Autismo (vol. I) Eva Rivas Cambronero
Asperger (vol. I) Oihana Guridi Garitaonandia

Psicopatía (vol. II) María Gabriela Parano y 
Álvaro J. Valle Escalante

Perversión (vol. II) José María Álvarez y 
Emilio Vaschetto

Delirio (vol. I) José María Álvarez 
Alucinación (vol. I) José María Álvarez

Alienación mental (vol. I) Rafael Huertas

Parte 3: Complementos

Certeza (vol. I) José María Álvarez
Fenómenos elementales (vol. I) José María Álvarez 

Autorreferencia (vol. I) Kepa Matilla 
Perplejidad (vol. II) Gustavo Ingallina

Momento fecundo (vol. II) Kepa Matilla 
Neologismo (vol. II) Kepa Matilla 
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Autorreproche (vol. I) Juan de la Peña
Discordancia (vol. I) Kepa Matilla 

Disociación (vol. I) Kepa Matilla 
Trastornos del lenguaje (vol. II) Emilio Vaschetto

Atribución subjetiva (vol. I) José María Álvarez 
Alucinosis (vol. I) José María Álvarez
Síntoma (vol. II) Juan de la Peña

Sinthome (vol. II) Emilio Vaschetto
Goce (vol. I) Javier Carreño Villada y 

José Rodríguez Eiras 
Trauma (vol. II) Javier Carreño Villada y 

José Rodríguez Eiras
Angustia (vol. I) Fernando Martín Aduriz 

Ataque de pánico (vol. I) Cristina Catalina Fernández 
y Beatriz Carrasco Palomares

Despersonalización (vol. I) Diego Costa y Hernán Lago
Dolor del alma (vol. I) José María Álvarez 

Depresión (vol. I) Ángela González Delgado
Duelo (vol. I) Manuel Espina

Sentimiento de culpa (vol. II) Ana Castaño Romero
Narcisismo (vol. II) Kepa Matilla

Megalomanía (vol. II) Chus Gómez
Delirio de persecución (vol. I) Juan de la Peña

Delirio de relación sensitivo (vol. I) Antonio Ceverino
Folie à deux (vol. I) Gonzalo Ariel Cossia
Lazo social (vol. I) Carolina Alcuaz

Cuerpo (vol. I) José Ángel Rodríguez Ribas
Hiperactividad - TDAH (vol. I) Esteban Morilla Martínez

Hipocondría (vol. I) José María Álvarez
Lenguaje de órgano (vol. I) Jesús Rodríguez de Tembleque 

Olalla
Fenómeno psicosomático (vol. I) José Ángel Rodríguez Ribas

Anorexia (vol. I) Sara García Fernández
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Bulimia (vol. I) Sara García Fernández
Malestar de género (vol. II) María del Carmen Reguilón 

Domínguez
Toxicomanía (vol. II) Javier Carreño Villada

Acting-out (vol. I) Gustavo Dessal
Pasaje al acto (vol. II) Roberto Martínez de Benito

Suicidios (vol. II) León Daniel Matusevich
Criminalidad y psicopatología (vol. I) María Gabriela Parano y 

Álvaro J. Valle Escalante
Acatisia (vol. I) Irene Muñoz León

Síndrome confusional (vol. I) Irene Muñoz León
Psicopatología de la vida cotidiana (vol. II) Adrià Casanova y 

Pedro Ignacio Brun Murillo
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Guía de lectura

Esta obra consta de ochenta y ocho entradas, además de la Introducción 
y el Epílogo, repartidas en dos volúmenes. Dichas materias se pueden 
leer siguiendo un orden alfabético, esto es, al modo de vocabulario. 
También pueden leerse como un manual si se sigue el orden que se 
enumera a continuación. Esta posibilidad bimodal favorece un doble 
uso: más puntual para consultas concretas y más sistemático si se 
quiere obtener una visión global de la psicología patológica. Las dife-
rentes extensiones de las entradas se justifican por este motivo: unas 
son amplias y otras concisas; las primeras le aportan la base conceptual 
y sirven de tejido conectivo, mientras que las más breves se centran en 
un aspecto específico de la psicopatología.

Si se usa a la manera de manual, como se propone seguidamente, se 
recomienda seguir un orden de lectura progresivo y ascendente, del 
suelo al cielo, de lo fundamental a lo específico. De ahí que el índice 
recomendado se ha subdividido en tres partes: Nuestra psicopatología, 
Fundamentos y Complementos. Además, las múltiples referencias que 
acompañan cada entrada, y se compendian en la Bibliografía general 
final, aportan a los más curiosos una guía de estudio para continuar 
indagando por su cuenta.
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Los vocabularios, aunque suelen parecer neutrales y desapasionados, son también 
portadores de tendencias, orientaciones e ideologías. Y este, debido a su peculiar 
hechura y sustancia, es un vibrante pregonero de lo que se dio en llamar La Otra 
psiquiatría. Esta denominación se usa para aludir a una minoritaria y peculiar forma 
de entender y practicar la clínica. No hay duda de su minoría numérica ni de su 
discreto ámbito de influencias. Pero quizá sí la haya en cuanto a su originalidad. 

En esta obra de psicopatología se estudian temas, no lo que Fulano o Mengano 
dice de tal o cual asunto. Sigue en esto el método habitual de los investigadores 
prudentes y curiosos: acotar la materia y leer a quienes han dicho algo valioso o 
sugerente, sin prejuzgar qué autores son ni de dónde proceden, solo su calidad; a 
partir de ahí, elaborar, escribir y corregir infinitas veces.

Abrirse a la diversidad no implica eclecticismo ni escepticismo. Por el contrario, 
esa apertura muestra respeto por los otros, por aquellos que no son de nuestra 
parroquia y tienen mucho que decir. Quizá en esto radique cierta originalidad de 
esta obra, pues aquí se dan la mano psicopatólogos y psicoanalistas de tendencias 
variadas, escritores, filósofos, científicos y locos; para nosotros, todos ellos son 
referencias lúcidas y sagaces.

Original es también la elección de los términos, entre los cuales se hallan algunos 
tradicionales (neurosis, psicosis, esquizofrenia, histeria, etc.), otros, aunque 
fundamentales, apenas usados hoy (entre ellos xenopatía, dolor del alma y locura), 
y, por supuesto, algunos de propia cosecha (neurosis ordinaria, neuroleptofrenia, 
locura normalizada, polos de la psicosis y algunos más). 

Las materias se pueden leer siguiendo un orden alfabético, esto es, al modo de 
vocabulario, o bien puede leerse como un manual si se sigue el orden sugerido para 
dicha modalidad. Esta posibilidad bimodal favorece un doble uso: más puntual para 
consultas concretas y más sistemático si se quiere obtener una visión global de la 
psicología patológica.
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